
Aller au théâtre, ça se prépare ! Voici une liste de petites choses à mettre en place avec les élèves, avant la
représentation.

Poser des questions aux
élèves : Es-tu déjà allé

dans une salle de
spectacle ? Si oui, dans
quel cadre  ? De quoi 

te rappelles-tu ?...  

Travailler autour du
spectacle à partir du
dossier pédagogique

mis à votre disposition.

S’intéresser au lieu où 
le spectacle se déroule :
regarder des images du

lieu, décrire les spécificités
d’une salle de spectacle...

LE PETIT GUIDE PRATIQUE
DES SPECTATEURS & SPECTATRICES 

QUE CONTIENT CE GUIDE ?  

Les choses à mettre en place avant le spectacle
Des conseils sur le lieu de représentation 
Les règles pratiques pendant le spectacle
Les outils qu’Odyssud met à disposition pour toutes et tous 

AVANT LE SPECTACLE

UNE FOIS SUR PLACE

Que faire une fois arrivé au théâtre ? Vers qui se tourner en cas de question ?

Sur place, le personnel d’accueil d’Odyssud est présent. Il pourra répondre à vos questions, vous
guider et vous placer. Vous pouvez également leur demander le matériel mis à disposition.

Rappeler les consignes à respecter : se référer au guide des bonnes pratiques ci-dessous 

Asseyez-vous parmi votre groupe pour être à même d’intervenir discrètement auprès de vos
élèves pendant la représentation.

Ne pas oublier de passer aux toilettes avant la séance.

Expliquer le passage 
au noir avant le début 

du spectacle. Pour
certains élèves, ce sera
leur premier spectacle 

et ça peut être
impressionnant !



On a le droit de rire, 
de pleurer, d’être étonné ! 

Le spectacle est un moment
pour vivre des émotions 

et elles sont toutes légitimes.

On a le droit de réagir, dans
le respect des autres et des

artistes, car ils nous entendent
depuis la scène ! Rappeler que

si on a des remarques, des
impressions, on les garde pour

après le spectacle.

LES RESSOURCES À DISPOSITION

LES RÈGLES PENDANT LE SPECTACLE
Il y a certaines règles essentielles au bon déroulement d’un spectacle. 
Pour que tout se passe au mieux, voici une liste non exhaustive de conseils :

Les équipes d’Odyssud souhaitent que le spectacle se passe au mieux pour toutes et tous.

Retrouvez quelques ressources à disposition sur place.  

N’hésitez pas à nous faire parvenir les besoins spécifiques des élèves. Nous tentons
d’apporter à toutes et tous, les conditions idéales pour profiter d’un spectacle.

Nous avons à disposition une mallette sensorielle permettant aux enfants et aux jeunes une
meilleure gestion de leurs émotions pendant le spectacle, contenant des balles anti-stress,
couverture lestée, coussin d’assise dynamique, casque anti-bruit. 

On s’installe dans 
le calme. Les sièges

 peuvent être bruyants, 
alors dès qu’on bouge 

on entend 
nos mouvements... 


