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► Ce document a été composé pour aider enfants et adultes à profiter au maximum
des spectacles de la saison Jeune Public ! 

Le spectateur ou la
spectatrice est actif ou
active et construit du

sens. Voir un spectacle,
c’est apprendre

autrement !

DOSSIER PÉDAGOGIQUE
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LE JOUR DU SPECTACLE

AVANT ET APRÈS LE SPECTACLE
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LE SPECTACLE
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L’ÉQUIPE
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INTENTIONS ARTISTIQUES
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THÉMATIQUES ABORDÉES



9 

LA SCÉNOGRAPHIE

LA DANSE

LES COSTUMES
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LA MUSIQUE

LE TEXTE
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SE PRÉPARER AVANT LE SPECTACLE
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ÉCHANGER APRÈS LE SPECTACLE
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LUX 

Par Marie Nimier 
- 4 décembre 2020 – 

I 

Au commencement des commencements, on n’y voyait que du noir. 
Pendant longtemps comme ça, noir, noir, noir de chez noir 
Jusqu’à l’apparition du TRÈS / GRAND / TRAIT DE LUMIÈRE 

Le blanc tranche le noir au couteau, partageant l’univers en deux morceaux 
D’un côté le jour et de l’autre la nuit. 

Au milieu, se dessine la première lettre, puis une autre apparaît, plus ronde, 
plus dodue, et une troisième, comme deux bras qui se croisent. 

Dès lors, tout se multiplia : les fougères se multiplièrent, les vers de terre se 
multiplièrent, les bisons, les arcs, les chevaux, les parents se multiplièrent… 
Et voilà qu’un lundi à 23h47 vint au monde 

LUX 
LA PETITE FILLE QUI AVAIT PEUR DU BLANC. 

*** 

Quand LUX vit le jour, donc, il faisait nuit. 
Une nuit de velours, tiède et accueillante. 

Le temps passant, baby LUX eut un an, trois ans, sept ans 
Elle était très grande pour son âge, et continuait à vivre la nuit. 
Quand on lui demandait pourquoi, elle répondait : Le jour, c’est trop CRU pour moi. 
Trop AGITÉ. Trop encombré. Trop plein de bruits, et TROP PLEIN tout court. Ou 
alors, elle disait : Le blanc, c’est froid. C’est coupant. Ça pique les yeux, le blanc. 

Alors que le noir… c’est calme. Et ça sent bon. Tout devient possible dans la nuit, les 
arbres touchent la lune et les souvenirs sont à l’abri. 

Rien ne vient contrarier les rêves. 
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II 

En vérité, un peu, beaucoup, passionnément… LUX avait peur du blanc. 
Peur d’être éblouie, de ne plus rien y voir, peur de la solitude. 
Ici, elle n’était jamais seule. La nuit ne la quittait 
PAS D’UN PAS. 

C’était son âme sœur, toujours prête à jouer quand elle voulait jouer, à rire quand 
elle voulait rire et à courir quand elle voulait courir. 

Ensemble, elles comptaient les étoiles… 

— Un, trois, neuf et deux, vingt-six, trente-quatre… 

Chaque fois, au matin elles tombaient sur un nombre différent, alors le lendemain 
elles recomptaient, recomptaient et recomptaient… 

Au bout d’un moment, LUX en eut marre de compter. La nuit peut bien se compter 
toute seule, pensa-telle. 

Elle dit aux étoiles : Il ne faut plus compter sur moi pour vous compter. 
Et les étoiles continuèrent à briller, comme si de rien n’était. 

Alors je sers à quoi, moi ? se demanda LUX. 
Et elle découvrit ce que voulait dire : S’ENNUYER. 

— Je m’ennuie, je m’ennuie, je m’en-nui(t)… 

*** 

Heureusement un jour, un BRUIT dérangea son ennui. 
Enfin, il se passait quelque chose d’imprévu ! 
Elle se retourna… 
D’où venait cette MUSIQUE ? Il lui semblait qu’elle la connaissait depuis toujours. 
LUX regarda autour d’elle, plissa les yeux, les ouvrit tout grand, tendit l’oreille droite, 

puis l’oreille gauche, puis les deux oreilles à la fois… 
Le son venait de plus loin que la nuit, il venait de l’autre côté du monde. 
Il venait du pays blanc. 
Lux décida de partir à sa recherche. 
La lumière allait lui PIQUER les yeux ? Eh bien tant pis, elle mettrait des LUNETTES 
DE SOLEIL 
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III 

Lux avait marché, marché, marché. Dormi quand ça l’avait pris, récité des poésies 
pour se donner du courage. 
Ses premiers pas dans le jour avaient été un peu hésitants. 
Ses jambes avaient tremblé, mais à l’intérieur une voix lui disait d’avancer. 
Enfin, elle se trouva tout près du bruit. 

Un petit yéti balayait la neige. Quand Lux le vit, elle se sentit toute chose comme un 
goût de sucré sous la langue comme une boule toute douce dans son ventre 

Les cœurs se sont réchauffés et la glace a fondu. Les regards se sont élargis. Au-
delà de la peur, au-delà du tranchant, le pays blanc débordait de couleurs. 
Le yéti souriait, il avait l’air heureux. LUX n’avait jamais rien vu d’aussi beau et 
d’aussi intrigant. Chaque image posait une question, et chaque question appelait une 
nouvelle image. Rien n’était certain, tout était à découvrir. 

*** 

— En fait, tu n’es pas abominable… Tu es même plutôt aimable comme yéti. 
— Tu trouves ? 

— Je peux te demander quelque chose ? 
— Bien sûr ! 

— Pourquoi tu balayais la neige quand je suis arrivée ? 
— Pour enlever le blanc, et que tu aies moins peur ! 

— Moins peur ? Mais je n’avais pas peur du tout, qu’est-ce que tu racontes ? 
— Je croyais que tu avais une peur bleue du blanc ! 

— Ah bon ? Oui, peut-être… Mais ça, c’était avant. Et dis-moi… 
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Où va le jour quand il fait nuit ? Où va la
nuit quand il fait jour ? D’où vient l’amour
? D’où vient la vie ? La mer est bleue, les
chats sont gris (Mais) quelle est la couleur
de la brume ? Pourquoi on dit : être dans
la lune ? Est-ce que les perce-oreilles
Percent vraiment les oreilles ? Tu prends
des douches quelquefois Ou alors tu
t’auto-nettoies ? (Là) tu sens bon, c’est
quoi ton parfum ? 

Pourquoi tu bâilles, tu as faim ? 
Ah mais regarde, c’est quoi là-bas 
On dirait une barbe à papa 
Où va le soleil quand il pleut ? 

Où va l’ennui quand on est deux ? 

Mais tu ne m’as pas dit… 
Où va le jour quand il fait nuit ? 

D’où vient l’amour ? D’où vient la vie 
Où va le soleil quand il pleut ? 

Où va l’ennui quand on est deux ? 
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►

AUTRES PISTES PÉDAGOGIQUES



4, avenue du Parc
31706 Blagnac Cedex
05 61 71 75 15
T Tramway Ligne T1
Arrêts Odyssud ou Place du Relais

CONTACT | SERVICES SCOLAIRES
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Fermé le vendredi après-midi

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS
05 61 71 75 53 | scolaires@odyssud.com

Espace pour la Culture
de la Ville de Blagnac
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