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Il contient :
· Des conseils pour profiter de la séance
· Des éléments d’information sur le spectacle
· Des ressources annexes et pistes de travail en classe

Aller au théâtre, pour quoi faire ?
· Offrir une ouverture culturelle aux élèves
· Apprendre à être un.e spectateur.ice
· Éprouver le plaisir des émotions partagées
· Apprendre à décrypter les signes de la représentation
· Développer son esprit critique et sa curiosité

DOSSIER PÉDAGOGIQUE

Ce document a été composé pour aider enfants et adultes à profiter au maximum des
spectacles de la saison Jeune Public ! 

Le spectateur ou la spectatrice est actif·ve et construit du sens. Voir un spectacle, c’est
apprendre autrement.

Ce que dit la loi :
L’Éducation Artistique et Culturelle (EAC) repose sur trois piliers :
la rencontre avec les oeuvres, la pratique artistique et l’appropriation de savoirs.
Chaque élève doit bénéficier d’un parcours EAC tout au long de sa scolarité.
(Référence : Charte pour l’EAC, Ministère de la Culture & Éducation nationale, 2018)



LES TEMPS DU SPECTACLE :  QUE
FAIRE AVANT, PENDANT ET APRÈS ?

AVANT LA REPRÉSENTATION 
pour préparer les élèves à être des spectateur.ices curieux.ses et
attentif.ves
- Se préparer à aller au spectacle en posant des questions aux élèves : Es-tu
déjà allé dans une salle de spectacle ? Si oui, dans quel cadre (avec ta famille,
avec ton école, avec le centre aéré, autre…) ? De quoi te rappelles-tu ? En quoi
la salle de la représentation n’est-elle pas un lieu comme un autre ? Y a-t-il des
règles particulières à respecter ?
- Imaginer à partir du titre ou des images du spectacle ce qu'il peut se passer,
faire des hypothèses.
- Échanger en classe : qu'est-ce qu'un théâtre ? une scène ? un artiste ?
- Lire la charte du spectateur et peut-être la compléter (voir documents annexes).
- Travailler autour de la thématique du spectacle.

ARRIVÉE SUR LE LIEU DE REPRÉSENTATION 
pour les adultes
- Les membres de l’équipe d’accueil sont là pour vous aider et s’assurer de
votre satisfaction. N’hésitez pas à leur poser des questions et à laisser le
personnel d’accueil vous guider et vous placer dans la salle.
- Asseyez-vous parmi votre groupe pour être à même d’intervenir discrètement
auprès de vos élèves pendant la représentation.
pour les enfants
- Devant la salle, je reste calme et j’écoute attentivement les adultes qui
m’accompagnent et qui m’accueillent.

PENDANT LA REPRÉSENTATION 
pour favoriser une attention active
- Rappeler les règles de respect (pas de téléphone, calme, voix basse, ne pas
manger…)
- Ce que j’ai envie de dire, je le garde dans ma tête pour le dire après le
spectacle à mes amis, mon ou ma professeur.e ou aux interprètes. Noter
mentalement ce qu'on a aimé, ce qu'on voudrait raconter, ce qu'on a pas
compris pour en parler à la sortie



APRÈS LA REPRÉSENTATION 
pour prolonger l'expérience
- Échanger à chaud ou en classe : ce qu'on aimé, ce qui nous a étonné, ce
qu'on a ressenti
- Il n'y a pas une bonne façon de voir un spectacle : valoriser toutes les
lectures, insister sur la subjectivité des ressentir, favoriser la prise de parole
- Revenir sur des scènes marquantes
- Créer une trace / passer par une phase d'expression : carnet de spectateur,
capsule audio, création d'affiches …

Répétitions ouvertes, ateliers, rencontres avec les artistes après le
spectacle ou en classe, etc. Diverses actions culturelles sont
possibles autour du spectacle. Nous vous invitons à nous contacter
au service d'action culturelle si ces propositions vous intéressent :

actionculturelle@odyssud.com ou 05 61 71 75 38.

VIVRE LE SPECTACLE AUTREMENT : 
ACTIONS CULTURELLES

DOCUMENTS ANNEXES 
SUR LE SITE D’ODYSSUD

charte du spectateur 

bibliographie pour amener vos élèves au théâtre

lexique du spectacle vivant 

grille d’observation à remplir par les élèves 
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durée 50min

DISTRIBUTION :
Écriture Adeline Arias, Élodie Muselle / Mise en scène Adeline Blais, et

Stéphane Benazet / Avec Coline Bonnemayre / Scénographie, dessins,

projections Jérôme Souillot / Son Thomas Juvé / Lumière Manfred Armand



COMPAGNIE 25



NOTE D’INTENTION

Peur de l’obscurité, peur des monstres sous le lit ou dans le placard… Enfant, nous avons
tous connu ces peurs !
En grandissant, nos peurs se transforment et vers 8/10 ans, de nouvelles peurs apparaissent
! peur de se tromper, les voleurs, les catastrophes naturelles, peur de la maladie ou de la
perte d'un proche, crainte du regard des autres… Autant de peurs qui trouvent un terreau
fertile, grossissant à la tombée de la nuit, quand on se retrouve seul dans sa chambre.

Nous avons imaginé l'histoire d'un personnage qui, à l'approche d'un événement redouté voit
apparaître le soir venu dans sa chambre, une boule de flip ! L'événement ? Une confrontation
avec des camarades de l’école, un voyage scolaire loin de chez lui, l’annonce d’un nuage de
souffre venu d’Islande…

D'abord petite, cette boule de flip grossit et se transforme au fur et à mesure que l'événement
approche. Une boule de flip qui change, se transforme, grossit, envahit sa vie. Quelle aventure
va vivre notre personnage avec cette boule de Flip ? Que va t'elle lui apprendre sur lui, sur
ses peurs ? Comment arriver à appréhender cette présence singulière et réussir à vivre avec
? Va t’il la maîtriser comme un dompteur dans un cirque fantastique, la combattre comme un.e
judoka « vénère », l’imaginer en baudruche dégonflée et en rire aux éclats ?

Accompagné.e.s des artistes les plus flippés de Toulouse et d'ailleurs, nous faisons le pari
d’imaginer un spectacle pour et avec les enfants. Un spectacle qui, à l'image de cette boule de
Flip se déploie sous plusieurs formes, parfois effrayant, souvent intriguant, qui invite au rire
et aux rêves pour faire face à ses peur et s'en libérer .
Un texte sur mesure écrit par Adeline Arias et Elodie Muselle, une scénographie-personnage
inventée par l’artiste plasticien Jérôme Souillot, l’ensemble orchestré, agencé, rêvé par la
Compagnie 25.



LES BOULES DE FLIP VUES PAR NOS AUTRICES

ADELINE 
La boule de Flip m’évoque tout de suite quelque chose de très sensoriel.
Elle me fait penser à la boule au ventre que j’avais petite et qui à l’âge adulte
est toujours là quand les peurs font leur apparition.
C’est aussi la boule dans la gorge. La peur s’exprime dans le corps. 
Une boule de flip, ça pourrait être un petit monstre lové dans le coin d’un
estomac, d’une gorge ou dans n’importe quel autre coin du corps qui n’est pas
toujours aussi monstrueux qu’on l’imagine.

ELODIE
La boule de flip raconte pour moi la matérialisation d'une boule d'émotions
difforme, pas toujours évidente à nommer, qui s'alimente et grossit tant
qu'elle n'est pas identifiée/clarifiée, et vient comme mettre un filtre ombre
sur la réalité. 
Elle est aussi concrète que l'est une boule dans la gorge, un poids sur la
poitrine. 
Elle pourrait aussi représenter l'activité du cerveau qui "se fait des films" :
ça part avec d'un point d'accroche et ça finit en bobine de long métrage.



LA COMPAGNIE 25
La compagnie 25, basée à Toulouse développe essentiellement des spectacles de théâtre qui privilégie
le mélange des genres : musique, musique live, danse contemporaine…
Les créations de la compagnie abordent souvent des thèmes liés à la jeunesse, notamment la periode
de l'adolescence.
« Regarder les personnages tomber mais les regarder tomber avec panache », pourrait être le
leitmotiv des créations passées.
Avec le désir de garder une bonne distance et une certaine ironie, chaque spectacle est pensé comme
un paradoxe, entre un jeu volontairement réaliste et une mise en scène onirique et étrange.

En 2021, avec le projet Ici, les nuits sont noires et calmes, la compagnie explore les chemins de l’Ennui
au cours de l'adolescence, source de mélancolie et paradoxalement terrain de force créative. Le
spectacle est créé au théâtre des Mazades.
En 2024, la compagnie questionne avec humour les « flips » des enfants en lançant son premier
spectacle jeune public à partir de 8ans Boule de flip.

Créations précédentes

Ici les nuits sont noires et calmes, création Compagnie 25 - en cours d'exploitation
Théâtre des Mazades (Toulouse) janvier 24 / Collège Jean Moulin (Rodez) mai 24 / Espace Canal des 2

mers (Lespinasse) mai 25
Roméo et Juliette, Distorsion d'après William Shakespeare

Création au Pôle Création Le Club (12)
Théâtre de Belleville (Paris) / Espace Roguet (Toulouse)

L'Enfant Froid de Marius Von Mayenburg,
Mention du concours du Prix Théâtre 13/ Jeunes metteurs en scène 2015/2016.

Théâtre 13 (Paris) , Théâtre de Belleville (Paris)



L'ÉQUIPE

STÉPHANE BENAZET Metteur en scène / co-conception du projet

Comédien de formation, il se produit aussi bien au théâtre (actuellement Un endroit ou aller/Cie Ema/ création à
Artéphil et TNP Villeurbanne, Théâtre forum pour Cie le regard debout/ création Scène nationale Aubusson) qu'à
l'image (Braquo, Candice Renoir, etc). En 2012, il s'oriente vers la mise en scène et propose Le Plan delta de Julie
Aminthe au festival off d'Avignon. En parallèle, il anime également des stages, des ateliers auprès de jeunes
comédien.ne.s (pour la Compagnie 25) ou des patientes de l’hôpital Paul Brousse. Il propose également du coaching
scénique pour plusieurs groupes de musique (Common Diamond) . 
En 2016, il remporte le prix du concours du festival Jeunes metteurs en scène / Théâtre 13 avec la mise en scène de
l'Enfant froid de Marius Von Mayenburg. Dans la foulée, il crée la compagnie 25 et monte au théâtre de Belleville
Roméo et Juliette, Distorsion, une version de l'œuvre de Shakespeare sans texte, mêlant théâtre musique et danse,
spectacle repris à l'Espace Roguet à Toulouse en 2020. En 2022, il lance la création d'Ici les nuits sont noires et calmes
, spectacle autour de l'Ennui chez les jeunes à la campagne qui sera créé au Théâtre des Mazades à Toulouse.
En 2024, il se lance dans la conception et la mise en scène de la nouvelle création jeunesse de la compagnie 25, Boule
de Flip.

ADELINE BLAIS Metteuse en scène / co-conception du projet

Adeline s’est formée en tant que comédienne à Champigny-sur-Marne au sein la compagnie la Traverse, l’école
Blanche Salant et Paul weaver.
Elle a notamment joué dans Gaspard de Peter Handke mise en scène par le collectif Hubris, dans la maldonne de Guy
de Maupassant, mise en scène de Guillaume Derieux ainsi que dans le Plan Delta de Julie Aminthe mis en scène par
Stéphane Benazet.
Elle a coécrit une pièce de théâtre avec Anne Lise Prat, “ Une heure à tuer” pièce créée et jouée à Paris.
Elle a aussi fait partie plusieurs années du Théâtre du Chaos, compagnie de théâtre forum.
En parallèle , Adeline donne des ateliers théâtre aux enfants entre 8 et 14 ans au sein de la compagnie 25.
Ces dernières années elle est également devenue éducatrice de jeunes enfants et travaille auprès des enfants de 0 à
3 ans en crèche .
Actuellement , elle commence un nouveau projet de création, à destination des très jeunes enfants (moins de 3 ans) «
Vertical » en tant que metteure en scène. 
Elle co-met en scène également Boule de Flip, la nouvelle création jeunesse de la compagnie 25, Boule de Flip.



ELODIE MUSELLE Autrice

Elodie suit des études littéraires en lettres et en anglais, mais qui tournent autour du théâtre : la liberté à l’ENS de Lyon
de composer sa carte de cours, alors du théâtre surtout et des masterclass (Gwenaël Morin, Oriza Hirata) 
Elodie commence à toucher le concret du théâtre en traduisant Shakespeare pour la compagnie Et si c’était vrai (Roméo et
Juliette) et Woolf (Une Chambre à soi et Les Vagues).
La traduction et des rencontres l’amènent à l'écriture : des commandes d’écriture et des projets à elle. Mon(s)tre pour la
compagnie de l’Atelier Vipère, Rouages, avec la compagnie A Présent, un travail d’écriture autour du personnage de
Médée, un texte en cours sur l’univers de Pina Bausch. 
En parallèle de ces créations, Elodie travaille avec les publics scolaires et adolescents. Elle mène avec eux de
nombreux ateliers, et intervient notamment depuis plus de 3 ans sur le Prix Collidram, avec la compagnie Ariadne.
Et puis un jour, Elodie envoie une lettre de motivation à Joël Pommerat pour ne pas regretter, et une proposition : un stage
en dramaturgie, et puis un autre stage en dramaturgie, et puis un poste de dramaturge sur Contes et Légendes.
 En 2018, Elodie monte la Compagnie Ema avec Adeline Arias, un binôme dramaturge/ metteuse en scène. Et des spectacles
qui voient le jour : Harcèlements, une pièce de théâtre forum pour les adolescent.e.s, Entre eux deux de Catherine
Verlaguet (tout public à partir de 12 ans). 
En 2022 elle co-écrit avec Adeline Arias Les Mots rouges, pièce jeune public qui sera la prochaine création de la Compagnie
Ema.

ADELINE ARIAS Autrice

Après un Master 2 et un bouleversement dans sa découverte des écritures contemporaines lors de ses études théâtrales,
Adeline se forme au métier de comédienne.
Elle joue sous la direction de Jean-Paul Denizon dans l'Âge de Prune écrit par Aristides Vargas où elle signe la traduction
avec Julia Henning.
En parallèle, elle devient médiatrice de Théâtre Forum où elle rencontre le public adolescent. Ce public devient central
dans son parcours. Elle travaille dans un lycée durant deux ans où elle fait découvrir les écritures contemporaines et
mène des ateliers d’écriture avec les élèves de l’option théâtre.
Elle a un coup de foudre pour Entre eux deux, texte de Catherine Verlaguet (texte lauréat du Prix Godot décerné par des
collégien.ne.s et lycéen.e.s de la Région PACA) qu’elle met en scène en 2016 et qu’elle recrée en 2022 avec la Compagnie Ema,
compagnie qu'elle crée avec Elodie Muselle en 2018. Elle participe régulièrement à faire entendre des textes
contemporains lors du Festival Text'Avril, porté par Patrice Douchet au Théâtre de la Tête Noire.
Elle rejoint le collectif L'Envers Libre Créations pour mettre en scène Unfuckables écrit par les quatre interprètes du
spectacle (Anaïs Harte, Laureline Lejeune, Aurélie Bapst et Wendy Vitse), le spectacle est créé à Nantes en février 2023.
Elle co-écrit en 2022 avec Elodie Muselle Les Mots rouges, pièce jeune public qu’elle souhaite mettre en scène la saison
prochaine.
Elle met en scène Rebecca Bonnet dans Projet Pessoa avec la Compagnie Le Regard debout. Elle vient de terminer la
première résidence à la Scène Nationale d'Aubusson.



JÉRÔME SOUILLOT Artiste plasticien.

Vit et travaille à Toulouse (France).
Peintre et scénographe, son travail s’intéresse à collecter, fabriquer et collectionner des images qui prennent
naissance dans la pensée, la mémoire ou le rêve. Ces images et installations sont constituées de multitude d’éléments
qui semblent composer des paysages mentaux dans lesquels le spectateur est invité à se perdre et interagir. 

COLINE BONNEMAYRE   Comédienne

Née à Millau, Coline a étudié la littérature et le cinéma au lycée Jean Vigo jusqu'à l'obtention du baccalauréat. Elle
entre à Léda (L'école professionnelle de l'acteur), où elle prend des cours de théâtre classique et contemporain,
ainsi que des cours de danse, de chant et participe à des stages de masque et de clown. Elle joue dans plusieurs court-
métrage en parallèle à sa formation, dont "Le confiturier" réalisé par Martin Legall. 
À la fin de sa troisième et dernière année, elle est engagée comme comédienne sur le projet "Ici les nuits sont noires et
calmes" de la Compagnie 25. Depuis Novembre, elle effectue en parallèle la formation professionnelle de l'acteur au
présent du Théâtre de l'acte (Ring, scène périphérique).

LOUIS GRY Production / Co-conception du projet 

Louis Gry a une formation initiale en communication et s’est par la suite spécialisé en conduite de projets culturels à
Toulouse et Bordeaux. En parallèle, Il a suivi les cours d’art dramatique du Conservatoire de Toulouse jusqu’en 1998,
puis intègre comme comédien la cie Nelson Dumont, joue pour Robert Cantarella, participe à de nombreux stages de
danse (J. Nadj, G. Appaix, Cie Maguy Marin…) .Touche à tout revendiqué, il est DJ depuis 20 ans dans les bars et les
théâtres ; a créé un spectacle jeune public « Les secrets » au Théâtre Sorano ; réalisé une vidéo-danse « Fuller
Monster » avec Emilie Labédan ; a accompagné en production Coraline Lamaison, Cirque Farouche, Tabula Rasa, Cie Juste
Ici, Tayeb Benamara… et collabore avec le Théâtre Le Vent des Signes depuis 2016 et la Compagnie 25 depuis 2018.

CAMILLE CABARROT Diffusion et communication

Camille accompagne les projets de La Compagnie A aux côtés de Pierrot Corpel avec un répertoire classique : des
pièces revisitées de Molière et une création plus contemporaine RAVE 1995. Elle a récemment créé son association,
L'Avantage du Flou, avec deux comédiennes : Rose-Hélène Michon et Emmanuelle Kalfon dans le but de créer et de
développer des pièces de théâtre et d'organiser des événements culturels. Elle a pu réaliser des prises de photos de
sorties de résidences, représentations de théâtre et événements culturels et portraits : Compagnie Changer
l’Ampoule, Figaro&Co avec Anna et Mathilde Ramade, La Compagnie A, Théâtre du Ring, le tiers-lieu la Maison Malepère...
Depuis 2021 et le spectacle Ici les nuits sont noires et calmes, Camille travaille pour la compagnie 25 sur la partie
diffusion et communication.





PISTES PÉDAGOGIQUES

DISCUSSIONS / DÉBAT AUTOUR DES
PEURS

C’est quoi, avoir peur ? 
Carte mentale autour du mot peur 
Classement des peurs : peur du noir, peur du jugement, peur de l’échec, peur du
regard des autres…
Comment les peurs évoluent en grandissant ? 
A-t-on le droit d’avoir peur (légitimité de la peur, la honte d’avoir peur, l’empathie) ? 
Qu’est-ce que les peurs font dans le corps (amygdale, adrénaline, réaction
fuite/combat) ? 
Y a-t-il des peurs utiles (danger réel) ?

Un lien peut être fait avec 
Le harcèlement scolaire : que se passe-t-il quand nos peurs sont utilisées par les
autres ? Être témoin/victime, que puis-je faire ? 
La peur des différences (handicap, apparence, timidité). Et si j’étais à sa place ? 

Des jeux de rôle ou d’écriture peuvent être intéressant dans ce cas. 

ATELIER D’EXPRESSION : MA, MES PEUR(S)
Dessin ou texte libre

Écrire / dessiner l’histoire d’un personnage qui a peur (situation et sentiments)
Écrire / dessiner l’histoire d’un personnage qui surmonte sa peur (situation et
sentiments)
Inventer un monstre peur qui représente une peur 
Mise en récit d’un moment ou l’élève a surmonté une peur sociale (parler en public,
aller vers quelqu’un, défendre quelqu’un…)

TRAVAILLER AUTOUR DE PERSONNAGES
QUI AFFRONTENT LEUR PEUR 

Greg dans le journal d’un dégonflé, Harry Potter, August dans Wonder, Naruto



QUE SE PASSE-T-IL DANS LE CORPS
LORSQU’ON A PEUR ? 

La peur est une motion qui accompagne la prise de conscience d'un danger, d'une
menace (lerobert.com). Avoir peur est une réaction naturelle qui se passe dans le
cerveau. Au départ les peurs servaient à se protéger d’un danger mortel mais cela a
évolué. 

Trois zones du cerveau sont liées aux réactions face à la peur. 
L’amygdale qui évalue les menaces et déclenche le système nerveux pour libérer
les différentes hormones du stress. 
L’hippocampe est une région du cerveau qui contribue à la formation et à la
récupération des souvenirs notamment liés à la peur.
Le cortex préfrontal guide nos réponses en cas de menace. Cette zone du cerveau
participe à la prise de décision et à la résolution de problème.

Et ensuite que se passe-t-il dans le corps ? Cœur qui bat fort, tremblement des mains /
jambes, estomac serré, ...  

C’est pas sorcier : https://www.youtube.com/watch?v=kNga_iI_R7Y
Article ce qu’il se passe dans le corps quand on a peur : 

https://www.nationalgeographic.fr/sciences/voici-ce-qu-il-se-passe-dans-votre-corps-et-
votre-cerveau-quand-vous-avez-peur-psychologie-combat-fuite-reflexe-archaique

https://www.youtube.com/watch?v=kNga_iI_R7Y
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/voici-ce-qu-il-se-passe-dans-votre-corps-et-votre-cerveau-quand-vous-avez-peur-psychologie-combat-fuite-reflexe-archaique
https://www.nationalgeographic.fr/sciences/voici-ce-qu-il-se-passe-dans-votre-corps-et-votre-cerveau-quand-vous-avez-peur-psychologie-combat-fuite-reflexe-archaique


CONTACT | SERVICES SCOLAIRES 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Fermé le vendredi après-midi

RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS 
05 61 71 75 53 | scolaires@odyssud.com

4, avenue du Parc
31706 Blagnac Cede
x05 61 71 75 15
T Tramway Ligne T1
Arrêts Odyssud ou Place du Relais

Espace pour la Culture 
de la Ville de Blagnac
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