
dossier pédagogique
16 AU 17 

novembre apnée
cie le poisson soluble |
jean cagnard

23/24
SAISON HORS LES MURS

JEUNE PUBLIC
THÉÂTRE DE LITERIE



Offrir une ouverture culturelle aux élèves

Apprendre à être un spectateur

Éprouver le plaisir des émotions partagées

Apprendre à décrypter les signes de la représentation

Développer son esprit critique

Aller au théâtre, pour quoi faire ?

des conseils pour profiter de la séance

des éléments d’information sur le spectacle

des ressources annexes et pistes de travail en classe

► Ce document a été composé pour aider enfants et adultes à profiter
au maximum des spectacles de la saison Jeune Public !

Il contient :

Le spectateur est actif et construit du sens.

Voir un spectacle, c’est apprendre autrement !

DOSSIER PÉDAGOGIQUE



LE JOUR DU SPECTACLE

À votre arrivée dans les différents lieux :
Les membres de l’équipe d’accueil sont là pour vous aider et s’assurer de
votre satisfaction. N’hésitez pas à leur poser des questions et à laisser le
personnel d’accueil vous guider et vous placer dans la salle. Asseyez-vous
parmi votre groupe pour être à même d’intervenir discrètement auprès de
vos élèves pendant la représentation.

Pendant la représentation, conseils pour les enfants :
Pour ne pas déranger les artistes sur la scène et mes camarades, je ne
parle pas avec mes voisins et je ne fais pas de bruit avec mon fauteuil
pendant le spectacle. Ce que j’ai envie de dire, je le garde dans ma tête
pour le dire après le spectacle à mes amis, mon professeur ou aux
comédiens lorsqu’ils m’invitent à parler.

Pendant la représentation :
Veillez à bien éteindre vos téléphones portables. La luminosité
des écrans perturbe grandement l’immersion dans le spectacle
pour les spectateurs alentour et nous vous prions de ne pas
prendre de photos. Il est également interdit de boire ou de
manger pendant la représentation.

Diverses actions culturelles sont possibles autour du spectacle
(répétitions ouvertes, ateliers, rencontres avec les artistes après le
spectacle ou en classe, etc.) Nous vous invitons à nous contacter
au service d'action culturelle si ces propositions vous intéressent :
 actionculturelle@odyssud.com ou 05 61 71 75 38.

avant et après le spectacle



APNÉE
Compagnie le Poisson Soluble I Jean Cagnard

Durée :  50 min

Distribution

Écriture Jean Cagnard / Jeu et manipulation Catherine Brocard et Yoann Rousseau /
Accompagnement à la mise en scène Laure Boutaud / Scénographie Delphine
Lancelle / Construction marionnettes et accessoires Catherine Brocard, Yoann
Rousseau et Delphine Lancelle

DOSSIER PÉDAGOGIQUE



LE SPECTACLE

Deux personnages dans un lit vertical. Un castelit, mobile et surprenant, qui
évolue et se transforme. Tandis que les corps sont au repos, les esprits
vagabondent et nous entraînent vers les territoires du songe. Entre magie et
humour absurde, un regard plein de tendresse sur ce couple emporté par son
imaginaire. Il se réveillera… changé ! Et si les rêves avaient le pouvoir de modifier
nos vies ? Accueillie avec "Riposte" lors du festival Luluberlu 2019, la compagnie
Le poisson soluble revient avec sa nouvelle création née d’une rencontre avec
l’auteur dramaturge Jean Cagnard et de la découverte de son univers singulier
où les choses ordinaires de la vie sont décalées et transfigurées.

VOYAGE ONIRIQUE SUR UN LIT EXTRAORDINAIRE, AUX CONFINS DU
RÊVE ET DE LA RÉALITÉ.

Riposte



DISCUSSION

Autour de cette même thématique, vous pouvez proposer des ateliers d'arts
plastiques. Ils permettront aussi d'aborder la sortie, ou de prolonger l'expérience
afin de la rendre mémorable.

Voici quelques idées :

► Dessiner un rêve dont on se souvient, ou imaginer un rêve farfelu à représenter !
Les rêves sont souvent vivides et repoussent les limites du possible... C'est une
source d'inspiration inépuisable, pourquoi ne pas l'exploiter ?

ACTIVITÉS ET PISTES THÉMATIQUES

POUR LES PETITS CRÉATIFS

► Fabriquer un attrape-rêves !

Les attrape-rêves nous viennent des Amérindiens... attachés au

dessus du lit, ils ont pour rôle de protéger le sommeil des

enfants. L'occasion d'une parenthèse culturelle, mais surtout un

atelier créatif relativement simple et original, qui fera un beau

souvenir. cliquez pour des exemples

Pourquoi rêve-t-on ?
Est-ce que l'on rêve toutes les nuits, même quand on ne s'en souvient pas ?
Les rêves sont-ils toujours étranges ? Tout y est possible ?

► Vous pouvez introduire la thématique du rêve en demandant aux enfants si ils
se souviennent de quoi ils ont rêvé la nuit passée... et si parfois, ils essaient d'y
trouver du sens ! 

Idées de questions :

► Pensez à consulter votre bibliothèque ! Peut-être y trouverez-vous de super
lectures à ce sujet.

https://kidlee.fr/comment-faire-un-attrape-reves-4-diy-faciles-a-realiser-avec-les-enfants/


PISTES PÉDAGOGIQUES

Vous pouvez proposer aux enfants d’écrire un carnet de
bord personnel ou collectif : 
Cet outil est un lieu de mémoire et, s’il est partagé, un
espace d’échanges. La tenue du carnet de bord permettra
à l’enfant (et pourquoi pas à l’adulte) de noter ses
impressions. À tout moment, il pourra écrire quelque
chose en rapport avec les spectacles qu’il aura vus au
cours de la saison. Le carnet de bord peut être un objet
visuel, sonore, grand, petit, fabriqué, acheté, réalisé…
selon l’imaginaire de chacun.

Expression libre :
Proposez aux enfants d'écrire à chaud les premières impressions, à la sortie du
spectacle ou en classe. Cet exercice requiert une réflexion au delà de  « c’est
bien, c’est nul, c’est beau, je n’ai pas aimé... ».

Création d'affiches :
Par groupe, à l’aide de dessins, collages…, réaliser une
autre affiche du spectacle et venir la présenter devant la
classe pour justifier ses choix.

► Ces pistes peuvent s'appliquer à tout spectacle !

Émettre des hypothèses sur le contenu du spectacle. À partir du titre et de
quelques images, trouver 5 mots à l’oral qui vous viennent à l’esprit.

Relecture de spectacle : comment le comprenez-vous ?
Dégager/développer les thèmes abordés
Se remémorer la représentation : Il va s’agir de faire appel à la mémoire de
l’enfant à travers des images et des questions.

Avant le spectacle :

Après le spectacle :



A l’automne 2019, des compagnies ariégeoises en partenariat avec MIMA 
décident de participer à la Journée Mondiale de la Marionnette en imaginant 
des formes courtes dans les commerces de Mirepoix (09)
A cette occasion, la compagnie le pOissOn sOluble propose de poursuivre l’exploration 
de la manipulation en 2D initiée avec RiPoste (création 2017).

Dans ScHlÖf, deux personnages sont à la fois emprisonnés dans leur couple et dans leur lit. 
Le lit est Le lit est vertical, il devient castelet. 
Cet espace est d’abord carcan avant de devenir le lieu d’échappées par le rêve
Deux livres-Images et des objets manipulés sont au service d’une narration sans parole. 
Au fil des pages, les livres-marionnettes révèlent  l’état émotionnel des personnages, 
offrant un voyage dans leurs espaces mentaux.
Les différentes représentations  de cette forme courte donnent envie à  l’équipe 
d’aller plus loin, de déployer les directions amorcées.

ScHlÖf nous a permis, à l’imScHlÖf nous a permis, à l’image d’un  laboratoire, d’ expérimenter les multiples
 possibilités narratives offertes par  ce lit-castelet . 
Avec Apnée, nous voulons mettre ce vocabulaire au service d’une écriture contemporaine singulière, 
celle de Jean Cagnard avec une attention particulière portée à la pluralité des lectures possibles. 

Avec ce spectacle, nous souhaitons nous adresser à toutes et tous à partir de 6 ans . 
La durée prévue est de 45-50 minutes



Le couple, parce qu’il parle d’une relation singulière à l’autre , est ici notre 
matière première. Il est aussi à l’origine d’un questionnement.
Le couple est un tissage, parfois très sérré, de liens affectifs, économiques, 
sociaux ...quels rêves peuvent traverser les mailles ?
Comment s’en échapper sans se confronter aux rêves de l’autre ? 
Mais quels rêves pour exprimer l‘envie d’une autre vie ? 
C‘est C‘est rempli de toutes ses interrogations que nous avons sollicité l’ écriture 
poétique et visuelle de Jean Cagnard.

Le lit est un nid pour les productions de l’imaginaire, qu’elles soient 
volontaires ou non. On y passe un bon tiers de sa vie, le plus charnel, 
ccelui du sommeil, de l’insomnie, des pensées vagabondes, du rêve, de la 
solitude. On y est seul ou à plusieurs. Ce peut être un refuge, une prison, 
un cocon ou un enfer, le lieu de la flemme, de l’amour, de l’entente et des 
déchirements, de la guérison et du repos… il offre de nombreuses pistes 
d’exploration en révélant aussi parfois l’absurdité de nos vies.
Une multitude de sentiments s’y expriment, une bonne partie des activités 
essentielles à la vie essentielles à la vie s’y déroulent. Par sa fonction même, le lit est le lieu 
paradoxal où les mouvements du corps contraints dans l’espace se con-
frontent à la capacité de l’esprit à s’échapper.
Dans Apnée,  le lit devient le théâtre de tensions intimes,
le ring de rêves qui dérapent...
Les états de changements sont au cœur de nos interrogations : 
qu’est ce qu’un lit peut témoigner des métamorphoses de nos existences ?



Un texte de Jean Cagnard

La rencontre avec l’auteur dramaturge Jean Cagnard à l’occasion de dif-
férents ateliers d’écriture, a suscité l’envie d’une collaboration.
La découverte de son univers singulier où les choses ordinaires de la vie 
sont décalées, transfigurées, a confirmé ce désir accentué par la sensibilité 
de l’auteur pour la marionnette.

Ont suivi deux jours d’échanges d’idées et de  réfléxions entre Jean Cag-
nard et l’équipe . L’objectif : tirer les grandes lignes du spectacle, construire 
une structure sur laquelle s’appuyer.

Nous avons choisi de concentrer notre regard sur les échappées mentales 
d’un couple dont le lit est le théâtre. 
Eveillés, ces deux personnages sont murés dans le silence et les habitudes 
accumulées par les années. Endormis, leur imaginaire les propulse dans des 
aventures improbables et des situations absurdes dont ils ne ressortiront 
pas indemnes. 
Leur vision l’un de l’autre va s’en trouver modifiée, ils se réveilleront dif-
férents.
Nos rêves auraient ils le pouvoir de modifier nos réalités ?

Dans Dans ce contexte, nous avons demandé à l’auteur Jean Cagnard de pour-
suivre l’écriture du spectacle. 
Livré début 2022, ce texte sera le socle narratif et dramaturgique sur lequel 
se construira ce spectacle.



Un lit vertical fait office de castelet, « un castelit »
Il évolue et se transforme selon les besoins de la situation. 
La structure métallique, conçue et réalisée par Delphine Lancelle, 
scénographe et plasticienne proche de la compagnie, est notre 
“squelette”. Nous y projetons de possibles ouvertures, accroches et ar-
ticulations.

Ce « castelit » donne au spectateur une vue du dessus, un renversement 
des sens qui l’embarque dans un léger décalage du réel proche de l’état de rêve.

, 

Selon les situations, le décalage créé par la pesanteur fait naviguer l’humeur 
entre magie et humour absurde.



Le travail sonore prend , dans APNÉE, une place de premier plan.
Elle participe au sens, à l’action et aux émotions dans cette proposi-
tion sans parole.
A l’intérieur même de l’écriture de Jean Cagnard, de nombreuses indi-
cations sonores participent au récit., amènent vie et humour, décalent 
le propos.
 L’idée est de s’appuyer sur des sons du réel pour les appréhender 
comme des unités musicales, pour décaler notre écoute. 

La proposition sonore  mixe matières instrumentales, rythmiques et 
bruits du réel.









DELPHINE LANCELLE

Plasticienne, scénographe, constructrice de décors, 
Sspécialisée dans le métal, elle se forme aux arts appliqués et à la sculpture 
(DMA matériaux de synthèse, puis métal) à Olivier de Serres, à Paris. 
Depuis 1996, elle partDepuis 1996, elle partage créations et tournées: le Théâtre sans toit, le 
groupe Ici-Même (Montreuil, puis Paris), la Cie le PHUN, Ilotopie, T de teatre 
(Espagne), O’que strada et Extremo (Portugual), Stonde,  Membros (Brésil), 
Cie 111, le Groupe Merci, Cie Le Poisson soluble, Royal de Luxe, Les philoso-
phes barbares, Rouges les anges… Expositions d’objets animés, sculptures et 
mécanismes pour le cinéma, événements culturels parcourent le chemin 
créatif de la plasticienne. 
En 2005, elle crée L’œil en boite, un spectacle de portraits au sténopé, réal-
isés et développés dans la rue, à partir d’appareils photos et labo de sa fab-
rication. www.loeilenboite.org
Sculptures en cagettes, pièces sonores (en duo) et visuelles, elle propose et 
se laisse proposer des expériences de création…. bref, un travail de mains et 
d’oreilles.





Sur scène, deux potiers manipula-
teurs au jeu burlesque évoluent dans 
une scénographie d’atelier à la fois 
épurée et modulable.
La musique et le langage corporel se 
mettent au service du modelage et 
de la manipulation d’argile en direct.



Espace pour la Culture  
de la Ville de Blagnac

Scène conventionnée d’intérêt national  
« Art Enfance Jeunesse »

4, avenue du Parc
31706 Blagnac Cedex
05 61 71 75 15

T  Tramway Ligne T1
Arrêts Odyssud ou Place du Relais

odyssud.com

CONTACT | SERVICE SCOLAIRES
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 
Fermé le vendredi après-midi
RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS 
05 61 71 75 53 | scolaires@odyssud.com
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